
体检须知

体检注意事项：为确保您的体检结果准确，请您仔细阅读。
检 前 须 知
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 到达体检中心时间为7:30-10：00，体检前请出示本人身份证原件，健康通行码，佩戴好口罩进入体检中心。
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 体检前三日宜进食清淡（油腻或刺激性食物会导致血脂、胆固醇 指标升高）。
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 体检前三日请勿食猪血、鸭血等动物血类食品。（以免影响便常规检查） 
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 体检前一晚8时后禁食，10点后禁水，充足睡眠，避免剧烈运动。
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 如有以下需空腹检查的项目，请体检当日早晨空腹来检。（腹部彩超、验血、C13及C14呼气试验、上消化道钡餐、全身热代谢检测）。涉及空腹检查项目，体检中心会提供免费营养早餐；
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 体检当日尽可能穿戴便捷，如有射线检查，尽可能不要穿戴带有金属、珠片、胶印等衣物；女性请勿穿连衣裙，连体裤。
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 控血压/血糖、心脏等调节药物继续服用，保健品提前2天停止服用。
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 如有眼科检查，请勿戴隐形眼镜，如戴隐形眼镜请自备眼药水和镜盒。
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加项可刷医保卡
检中注意事项
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 留取尿标本时最好为早上第一次的新鲜中段尿或体检时餐前留取尿标本。
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 男士做前列腺、女士做子宫及附件彩超检查时，检查前需憋尿以保持膀胱充盈。
[image: image12.jpg]


 做放射线检查前，请除去身上所佩带的金银、玉器等饰物、勿携带贵重物品。
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 有晕针、晕血的客人请在采血前告知
温 馨 提 示 :
1、体检当天请携带本人身份证件。
2、体检结束后，请将导检册交回前台。
女性体检须知
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 女性检前24小时不能上药、冲洗、过性生活；
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 孕妇以及半年内打算怀孕的受检者请勿做X线检查，CT、DR、C14呼气试验，双能X线骨密度检查。
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 彩超检查下腹部的子宫以及附件、膀胱等脏器时，必须在膀胱充盈的状态下进行，应该在检前不解小便，保持憋尿。
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 未婚女性不做妇科检查。
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 已婚女性检查妇科前需要排空尿液，经期勿留尿以及做妇科检查，待经期结束3天后补检。
检后注意事项
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 个人《体检报告》将短信通知您前来领取；团体《体检报告》将封存后集体送达您的单位。
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 请您认真听取医生的建议，及时复查、随诊或治疗。
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 如果您对体检结果有疑问或有其他身体不适，欢迎致电咨询4001546988、6087928。
真诚地邀请您参加我们的客户满意度调查结果，留下宝贵意见和建议！
东营慈铭体检中心地址：东三路与淮河路交叉路口东南角银座北邻高楼。

预约电话：汤龙华   18505465997     13589452098
