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体 检 须 知

1、 体检前

1、为了便于建立健康档案，请您体检时携带并出示本人身份证原件。

2、为保证体检结果客观准确，请您务必于7:30-10：00到达体检中心。

3、体检前一天请您注意休息好，保证精力充沛，体检当天清晨禁食、禁水。

4、未婚女士不做妇科检查。孕妇原则不做妇科检查，勿做Χ光检查、腔内B超及宫颈涂片检查。备孕的男、女客人和已怀孕的客人禁做放射类检查和C14检查。

5、体检前三天，请您清淡饮食、勿饮酒、勿劳累。体检当天请空腹、禁食、勿服药（降糖药、降压药除外）。心脏病、哮喘病等慢性疾病客人，请将药物随身携带。

6、体检当天请勿携带贵重物品及金属饰物，不要穿太复杂的服装，以便您体检。

7、女性客人请避开月经期，体检当日请勿穿着连体类衣物及长筒靴。

8、体检当日清晨可提前留置尿、便标本，也可体检过程中留置。

9、体检前请提前填写《健康体检手册》中的“个人健康信息表”，中各项内容填写完整。

10、团检客户如单位允许替检，需本人告知前台工作人员并签署“团检客户替换知情同意书”后方可替检。

11、团检客户如单位允许换项，您可登记后持导检册至健康咨询进行换项，为保证体检信息完整性及辅助各指标的有效参考，基本临床项目（内外科、一般检查、心电图）不可换项；其他临床项目可单项换单项；非临床项目可一项换多项（最多三项）或二项换一项（最多），胶囊内镜除外；如换项后有部分差额，不予退还；如有超额按套餐系统中加项折扣补齐费用。团检体检套餐如有弃项，不做退费处理。

2、 体检中

1、体检中请将您目前身体不适及过往病史告知体检医生，以利于健康分析和评估。

2、下列检查项目须空腹完成：采血、腹部彩超、碳十四呼气试验、生命热图、上消化道钡餐、腹部CT。动脉硬化检测和内科检查前请您先测血压。

3、女性客人做盆腔彩超检查前1小时，请到餐饮区饮温水6-8杯（400-500ml)，以保证盆腔超声结果的准确。

4、已怀孕和准备怀孕的女性请预先告知医护人员，我们将不安排您做放射科检查。婴幼儿和少年儿童不安排X线放射检查。

5、DR、胸透等X线检查前，请您除去金、银、玉器等饰物，并妥善保管。

6、如您在体检过程中有任何不适或需求，请与身边的导检护士说明，她们将妥善安排处理。

三、体检后

1、如您希望个人领取《体检报告》，请登记时告知前台护士，报告完成后健康咨询大夫将通知您来领取；团体《体检报告》将封存后按约定时间送达您的单位。

2、拿到报告后，请您认真阅读医生的建议，及时复查、随诊或治疗，如有疑问可拨打健康咨询电话0546-8070208（上午7:30-11:30，下午13:30-17:00）咨询。

3、如果您对体检结果有疑问或有其他身体不适，欢迎致电咨询。真诚地邀请您参加我们的客户满意度调查，留下宝贵意见和建议！

体检服务专线：史萍13345030186


地址：东营市府前街53号（近广州路）国贸大厦一楼
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