东营市人民医院健康管理科体检注意事项
1． 东营市人民医院健康管理科体检时间周一至周六上午7:30开始（节假日除外）；健康管理科地址：东营市胶州路与大渡河路交叉口东营市人民医院体检中心。
2．体检前一天保持正常饮食，不吃过于油腻、高蛋白食品，忌酒。晚上早休息，避免疲劳。

3．体检前需禁食禁水至少8小时，否则将影响血糖、血脂、肝功能及腹部超声的检查结果（但饮少量的清水，送服平时服用的药物，不会影响检查结果）。

4．测血压前应休息5分钟，保持心境平和，以确保所测血压的准确性。

5．静脉采血后需按压穿刺点3—5分钟；尿液留取以清晨第一次中段尿为宜。

6．男性膀胱、前列腺及女性膀胱、子宫附件超声检查者请憋尿，膀胱充盈后再检查。

7．未婚女性请不要做妇科检查；女性经期不宜做妇科检查及尿检，建议延期进行；妇科检查前请排空膀胱。

8．妊娠期或可疑妊娠的女性不宜行X线检查（如：胸透、胸片、上消钡透、CT等）。

9．在体检过程中受检者如需增加体检项目或有疑问，请及时与工作人员联系。

10．为了保证质量，请配合医务人员完成各项检查，请勿擅自弃检。如的确要放弃某项检查请在该项目处“弃检”并签字确认。

